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ले भ्रथकृता का वक्तव्य । 

किस प्रकार मनुष्य को अपने जीवन को व्यतीत करना 
चाहिये, यह जीवन का एक महत्वपूणे प्रश्न है। यह ऐसा ही 
प्रश्ष है जैसा कि पाठशाला में पढ़ने वाले विद्यार्थियों के लिए 
जोड़ वाकी का प्रश्ष। जिस समय मनुष्य इस प्रश्ष को हल कर 
लेता है उसकी सारी कठनाईयां जाती रहती हैं । जीवन के 
जितने सी प्रश्न हैं चाहे वे सामाजिक हों चाहे धामिक चाहे 
राजनेतिक, वे सव अज्ञानता के कारण हैं। ज्यों २ मनुष्य उन्हें 
व्यक्तिगत अपने हृदय में हल करते जाएंगे त्यों २ बहु संख्या में 
मनुष्य उन्हें हल फर छेंगे। मानव समाज वर्तेमान में शोन 
धाप्ति के मार्ग पर है। उसे अपनी अज्ञानता के कारण अनेक 
कष्ट उठाने पड़ते हैं । जब मनुष्य उत्तम जीवन व्यंत्तीत करना 
. और ज्ञान के प्रकाश से अपनी शक्तियों का सदुफप्योग करना 
सीख जांयगे तब जीवन का प्रश्न हल हो जाएगा ओर जितनी 
भी छुराइयां हैं वे सब दूर हो जाएँगी । ज्ञानी पुदष फे लिए 
कोई भी फठिनाई नहीं रहती | 
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तन, मन और परिस्थितियों कानेलॉर्ट 
खंदुचड न 
१-विचारों का आन्तरिक जगत । 


जुप्य अपने खुख दुःख का फर्ता आप है। 
फेवछ वही उनका कर्त्ता और अपहरता दे। 
खुख दुःख को फोई भी मनुष्य बाह्य में देख 
नहीं सकता, ये मन की आस्यन्तर अवस्थाएँ हैं । इनका फारण 
न तो कोई देवी देवता हैं और न कोई भूत पिशाच है, किन्तु 
विचार परम्परा ही हे। मनुष्य को अपने कायों के अद्ुसार 
ही सुख दुःख मिलता है। यदि काये अच्छे हैं तो उनका फल 
खुख रूप होगा, और यदि फाय बुरे हैं तो उनका परिणाम भी 
घुरा होगा। फायों के अच्छे घुरे होने से मनुष्य के चिचारों 
फा पता छग जाता हे, कारण कि विचार मनुष्य के दृद्य में 
उत्पन्न द्वोते हैं, वे वाह्य में काये रूप में बदल जाते दें । मनुष्य 
फे मन की दृढ़ प्रवृत्ति से उसके चरित्र का पता छग जाता है और 


९ 





तन, मन ओर परिस्थितियों का नेता-मलुष्य। 


चरित्र से ही उसे सुख दुःख मिलता है । जब यह वात है तो 
इस से यह परिणाम निकलता है कि यदि भलुष्य अपने खुख 
हुःख को बदलना चाहे तो उसे सव से पहिले अपने विचारों 
को बद्छना होगा | यदि कोई मलुष्य अपने: दुःख को खुख. के 
रूप में परिवतेत करना चाहता है, तो उसे अपने चरित्र और 
विचारों को जो दुःख का कारण दें बदछना चाहिये। इस परिवतन 
से उसके मन और जीवन पर भारी प्रभाव पड़ेगा । जबतक 
! मनुष्य स्वार्थेयुक्त विचारों में ड्रवा रहता है, तव तक वह कदापि 
सुखी ओर सन्‍्तोषी नहीं हो सकता और जब तक मल्ुप्य 
निःस्वार्थ भाव को लिये रहता है तब तक वह कभी दुःखी भोर 
कलेशित नहीं हो सकता | जहां कार्य है, वहाँ कारण का होना 
आवद्यक है, कारण कि काये कारण का परस्पर में अविना- 
भावी सम्बन्ध है। मनुष्य में कारण के बदलने की!शक्ति अवश्य 
है,, परन्तु यदि वह काये को बदछना चाहे तो नहीं बद्छ 
सकता | वह अपने स्वभाव को पवित्र कर सकता है ओर अपन 
चरित्र का फिर से निर्माण कर सकता है। आत्म-सयम्र' में 
प्रबछ शक्ति है और अपने रूप के बदल देने में परमानन्द दे । 


ययपि प्रत्येक मल॒ष्य अपने ही विचारों छे वेष्ित है, परन्तु 
धह धीरे धीरे अपने विचारों के घेरे को बढ़ा सकता है 
अपने भानसिक क्षेत्र को विस्तृत कर सकता है। वह अपने प्रतित 
स्थान को छोड़ कर उन्नत शिखर पर पहुंच सकता है नीच 
और घृणित विचारों को मन से निकाल सकता है ओर उन 
के स्थान में उच्च ओर पवित्र विचारों को अपने मस्तिष्क में स्थान 
दे सकता है। ज्यों ज्यों मनुष्य अपने विचारों को .बद्छता जापगां, 


बे 


_तन, मव ओर परिस्थितियों का नेता-मनुष्य | _ 


उनके मन्तव्य और सिद्धान्त एक दूसरे के सर्वधा विपरीत 
होते हैं भौर उनके कार्यों में भी विभिन्नता पाई जाती है | उनका 
नेत्तिक ज्ञान एक दूसरे फे प्रतिकूल होता है। उनके मानसिक 
क्षेत्र अ्रथक प्रथक होते हैं और दो याह्य में स्पश करने चाल 
इचों की भांति कमी नहीं मिलते । उनमें से एक तो स्वगे में त्रास 
फरता है और दूसरा नरक में, अर्थात्‌ एक को यह संसार महा 
भयकर जान पढ़ता है, परन्तु दूसरे को स्वगे घाम भादूम 
होता है। एक भय के मारे सदेव चिंतित और क्लेशित रहता है 
ओर अपनी रक्षा के छिये नाना प्रकार के अख्र शस्त्र रखता 
है, परन्तु दूसरे मंलुष्य को किसी प्रकार का भ्रय नहीं होता 
ओर न उसे शर्तों की आवश्यकता पड़ती है । उसके यहां 
बुद्धि, सुंदरता और खुजनता के लिये द्वार खुछा रहता है। 
सदयुण उसके मित्र होते हैं वे संदेव उसके मन मंदिर में 
धास करते हैं । उसके हृद्य से सह्विचारों का स्रोत निकलता 
है ओर वह सब के साथ सद्व्यवहार करता है, जिसका 
यह परिणाम होता है कि सब कोई उससे प्रेम करते हैं और: 
उसे आदर की दृष्टि से देखते हैं । 

सानव समाज में जो प्राकृतिक श्रेणियां पाई जाती हैं, थे 
विचारों के कारण हों होती हैं ओर आचार व्यचहार से ही 
ज़नका पता लछग्रता है। लछोग चाहे इन श्रेणियों का विरोध 
करें परन्तु वे इन्हें ढदूछ नहीं सकते। संखार में ऐसी फोई भी 
ओऔषधि नहीं है फि जो बिचारों की उन अवस्थाओं को एक 
कर सके ज़िन में कोई प्राकृतिक सम्बन्ध नहीं है और जो जीवन 
के मोलिक सिद्धान्तों से भिन्न है। वियम विरुद्ध और नियम 
बद्ध सदा से प्रथक हैं। संसार में मनुष्य को एक दूसरे से 


थे 


विचारों का आन्तरिक जगत | 


प्रथक करने वाली वस्तु छ्ूणा या अर्ईकार बुद्धि: नहीं है किन्तु 
मानसिक बुद्धि और कारये प्रणाली है। सुख और असमभ्य 
मनुष्य अपने विचारों के कारण ही सभ्य और खुशील मलृष्यों 
से पृथक हें परन्तु यदि वे लोग धीरे घीरे आत्मोश्नति करें 
तो सभ्य मनुष्यों में उनकी गणना होने छगे। स्वर्गीय :राज्य 
उद्दंडता खे प्राप्त नहीं किया जा सकता है | उसे वही प्रांत.कर 
सकता है जो नियमालुसार चलता है । 


श॒ुण्डे और छुत्चे छोग श॒ण्डों की संगति में रहते हैं, परन्तु 
साधु महात्मागण संतों की संगति में रहते हैं और संच मिलकर 
ईश्वर का गरुणालुवाद गाते हैं । सब छोग दर्पण के सरश हैं जो 
सद्दव अपने आन्तरिक भावों को प्रकट करते रहते हैं। यद्यपि 
दूखरों को देखते हैं, परन्तु वास्तव में वे दूसरों को देखकर 
« रवयं अपने को देखते हैं ओर सब घस्तुओं में उन्हें अपना ही 
प्रतिविभ्व दिखलाई देता हे । 


प्रत्येक मनुष्य अपने ही विचारों से चिस्तृत अथवा संकुचित 
घेरे मे फिय करता है । जो वस्तु उस घेरे के बाहर होती है, 
चद उसके लिये नहीं के बराबर होती है। जो कुछ घह बन 
गया है, वह केघल डसी को जानता है । विचारों की सीमा 
जितनी संकुचित होगी, उतना ही अधिक डसे विश्वास होगा 
कि इससे वाहर कुछ नहीं है। छोटे बतेन में वड़ी चीज़ नहीं 
समां सकती । कहा भी है कि “ आध सेर के पात्र में केसे सेर 
समाय | ” ऐसा मनुष्य मद्दा पुरुषों के कथन को भी भांति 
नहीं समझ ,सकता । उनके समझने के लिये बड़ी भारी 
विद्धत्ता की आवश्यकता होती है ओर चह चिट्नत्ता धीरे धीरे 


पृ 


त्तन, मन ओर पारेस्थितियों का नेता-मनृष्य ! 


उन्नति करने से धाप्त होती है। जिस मलृष्य के विचार ऊँचे 
और बढ़े हुए हैं, वह स्रथ छोटी छोटी चातों को जानता है । 
चह वड़े बड़े अनुभव प्राप्त करता है जिनमें छोटे छोटे अनुभव 
भी गर्सित रहते हैं । मनुष्य के भ्रोढ़ होने पर जब उसकी 
विचार शटड्डगछा वढ़ जाती है और जब वह सदाचार और 
यूणज्ञान प्राप्त करके अपने को दूसरे की संगंति में उठने बेठने 
के योग्य बना केता है, तव उसे इस बात का ज्ञान होता है कि 
मेरे संकुचित संसार के परे भी एक दुसया जगत है जिससे में 
अब तक सर्वेथा अनभिज्ञ-था | 4 | 
जिस प्रकार पाठशाला में विद्यार्थी अपनी योग्यताइुसार 
ही भिन्न भिन्न कक्षाओं में होते हें, उसी प्रकार संसारी मतष्य 
भी अपनी योग्यतालुसार ही संखार रूपी पाठशाला में मिन्न 
भिन्न श्रेणियों में पाये जाते हैं । जो विद्यार्थी पहली कक्षा में 
पढ़ता है, उसके लिए छठी कक्षा का क्रम महान कठिन है। . 
घह उसकी बुद्धि से बाहर हे। परन्तु यदि वही (विद्यार्थी 
निरितर श्रम करता रहे तो कुछ काल में छठी कक्षा में पहुंच 
जाएगा | वीय की कक्षाओं की पढ़ाई पूर्ण करने पर वह छठी 
कक्षा में आ जाता है ओर अब उसको छठी. कक्षा ऐसी ही 
साधारण हो जाती है, जैसी कभी पहली थी । धीरे धीरे बह 
अध्यापक की भी परीक्षा पास कर छेता है। इसी प्रकार जिस 
मनुष्य के काये सवा घासना, कषाय और स्वेच्छा युक्त होते हैं, 
चह उन कार्यों को नहीं समझ सकता है जो उत्तम ओर पवित्र 
हैं और जिनमें स्वाथे का नाम भी नहीं पाया जाता, परन्तु वह 
सहिचारों और सत्कायों द्वारा उद्योग करके उस पद्‌ को प्राप्त 
करसकता दै। इन सच पदों से बहकर तीर्थकरों और मुक्तिदाताओं 


हे 


विचारों का आन्तरिक जगत । 


फापद्‌ है। जिनको समस्त मतावरूस्वी किसी न किसी रूपमें पूज्य 
दृष्टि से देखते हैं । ज्ञिस प्रकार विद्यार्थियों की कक्षादँ होती हें, 
डसी प्रकार अध्यापकों की भी कई श्रेणियां होती हैं। कुछ लोग: 
छेसे भी हैं जिन्होंने ब्चपि पद्‌ को प्राप्त नहीं कर पाया है तथापि 
थे अपने सच्चरित्र के वल से मनुष्यों के पथ प्रदशेक और गुरू. 
बनगये हैं भौर इसके कारण छोग उनकी पूजा पतिष्ठा करते हैं। 


प्रत्येक मनुष्य अपने विचारों के अनुसार ही ऊँचानीचा और 
छोटा बड़ा कहलाता है। यदि उसके विचार पवित्र और उत्कए 
हैं, तो वह उच्च श्रेणी का मनुष्य कहछाएगा, परन्तु यदि उसके. 
विचाए गेदें और घृणित हैं तो चह नीच और पतित कहलाएगा . 


प्रत्येक मनुष्य अपने विचार रूपी क्षेत्र में परिश्रमण किया 
करता है ओर विचार क्षेत्र ही उसका संसार है।चह इस संसार 
के उस भाग सें रहता है जो उसकी गति के अनुकूलछ होता है। ' 
उसको ज़वरद्स्ती नीचे स्थान में रहने की आवश्यकता नहीं है। ' 
वह अपने विचारों को उच्च वना सकता है। ओर उन्नति कर 
सकता है। वह उन्नति करता हुआ उस स्थान पर पहुंच सकता 
है जहांपर आनन्द ही आनन्द है। भावाथ यदि मलुष्य चाहे तो - 
अपने स्वायेयुक्त विचारों को सवेथा दूर करदे ओर सद्विचारों 
को उनके स्थान में ले आए, यह सर्वथा उसके आधीन है। 
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२-पदाथों का बाह्य जगत । 


0 चार जगत का दूसरा माग पदार्थों का घाह्म 
' ज्ञगत है । यह भीतरी जगत से बना हे । बड़ी 
चीज़ में छोटी चीज़ समा जाती है| मन का 

_४ दूसरा भाग शरीर है। घटनाएँ विचारों का 
स्रोत हैं। विचारों के समुदाय का नाम परिस्थिति है। संसार 
के प्रत्येक काये का मन से रूस्वन्ध है | सनुष्य अपनी बाह्य 
परिस्थिति का एक भंग है । वह अपने साथियों से पृथक नहीं 
है, किंतु कार्यों तथा विचारों के उन मौलिक नियमों के द्वारा 
जो मानव समाज की जड़ हैं उसका उनसे घनिए्ट सम्बन्ध है । 





मलष्य अपनी इच्छाओं की पूर्ति के लिए बाह्य पदार्थों को 
नहीं बदल सकता, किन्तु अपनी इच्छाओं को बद्रू सकता हे, 
और ऐसा वद्ल सकता है कि बाह्य पदाथ उसके अनुकूछ हो 
सकते हैं। वह दूसरे के कार्यो को अपनी इच्छालुसार नहीं - 
बना सकता, कितु वह अपने कार्या को उनके अन्लुसार कर 
सकता हे वह अपनी वाह्य परिस्थिति की दीवार को जिससे 
वह घिरा हुआ है नहीं तोड़ सकता, किंठु अपनी मानसिक परिधि 
को बढ़ाकर उसमे से अपने लिए दाहर निकलने का मांगे 


ब््म्के 
ध्न 


पदा्धी का वाह्य जगत 


निकाछ- सकता है। विचारों के अदुसार घटनाएँ दोती हैं । 
जैसे विचार होंगे, वेस्ीष्ही घटनाएँ होंगी। अपने विचारों को 
बदल दो, बाह्य पदार्थ भी वद्छ जांयगे और नवीन रूप धारण 
फरनलेंगे। सा शीशा होगा, बेसा ही उसमें दिखाई देगा। 
साफ शीहेो में साफ़ दिखाई देगा ओर मेले में मेला। घुंघले 
शाज्नि में चुंघला प्रतिविम्ध दिखाई पड़ता है। इसी प्रकार अशात 
मन से संसार फा घुरा रूप प्रकट दोता है। मन को वचन में 
करलो, उसको शांत ओर स्थिर घना छो, तो संसार वह्ुत ही 
सुन्दर दिखाई देगा | 

मनुष्य को अपने मानसिक जगत में सवव शक्ति प्राप्त हे। 
चह चाहे तो अपने मनको पूणे ओर पवित्र कर सकता है, परंतु 
चाह्य जगत में दुसरों के मन पर उसे कोई अधिकार नहीं हे। 
ठुम अपने मन के राजा हो। उसे जिस रुप में चाहो लगा' 
सकते हो, परंतु जो काय तुम बाह्य में करछोगे उस के प्रभाव 
को दूर फरना तुम्हारी शक्ति से चाहर है । अतएव इस वात की 
अत्यन्त आवद्यकता हैं कि महुप्य अपने मन को शिक्षित बनावे। 
उसी समय उचछके राये उत्तम होंगे | 


बाह्य चस्तुओं और कार्यो को बदल पेना तुम्हारी शक्ति से 
याहर है | एवं वाह्य वस्तु और कार्य तुम्हें दनि पहुँचाने में 
असमर्थ हैं | तुम्हारे खुखों अथवा दुःखों का कारण तुम्हारे 
सीतर है, अर्थात्‌ तुम्दारा मन है। जो दुःख तुम्हें दूसरों के 
हारा मिलता है, वह तुम्हारे ही कार्यो का प्रतिफल है तथा 
तुम्दारे ही विचारों का प्रतिबिम्ब है। फारण स्वयं तुम्दीं हो।. 
दुसरे छोग जिनको तुम दुःख का फारण समझ रहे हो, थे कारण 
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तम, भन ओर परिस्थितियों का नेता-मनष्य । 


नहीं हैं, किंतु येत्र मात्र हैं | भाग्य क्या वस्तु है ? तुम्हारे कर्मों 
और कार्यों का प्रतिफलछ है | जैसा वीज वोधा जाता है, वेसे ही' 
फल की प्राप्ति होती है | जले मनुष्प कम करता है, उसी के 
अनुसार उसे खुख दुःख मिल्ता है। घर्मात्मा पुरुष को कोई 
दुःख नहीं दे सकता, कोई उसकी शांति को भंग नहीं करसकता। 

चह दूसरों के प्रति मैत्री भाव रखता है, इसी से दूसंरे उसे दुःख 
नहीं दे सकते यदि कोई कभी किसी प्रकार का हुःख देने का 

उद्योग भी करता है तो उससे उसको कोई द्वानि नहीं होती" 
उल्य दुःख देने वाले को हानि होती है। मनुष्य को भलाई करने 
से वछ ओर आनंद प्राप्त होता है और वह शांत और गम्भीर 


रहता है | 2.7 हे 
राम गोबिंद फो गाली देता हे, उसकी निन्दा करता. है ।' 


गोविंद को गालीं से अथवा निदा से कोई हानि नहीं पहुंचती । 
हानि, राम के उसके प्रति चुरा भाव रखने में है । मनुष्य स्व॒ये- 
अपने लिये दुःख उत्पन्न करता है | जवतक वह कार्य की प्रकृति: 
और शाक्ति से अपरिचित रहता है, तबतक दुःख उठाता है | 
चह समझता है.-कि अम्ठुक काये से सुझे हानि पहुँची है, यह 
डसका भ्रम है| कार्य में हानि पहचाने की शक्ति नहीं है । कार्ये 
से यदि हानि पहुंचती है, तो केवल उसके करने वाले को न कि 
दूसरे को । जिस महुष्य की निंदा की जाती है, वह वस्तु 
स्वभांच से अपरिचित-होने के कारण आवेश में आ जाता है 
ओर इंस यात का भरसक प्रयत्न करता है कि किसी प्रकार 
उस मिंदा को मिटावे | परिणाम यह होता है कि निन्‍्दा को 
रोकने के स्थान में वह उसे सत्य का रुप देता है | उसे निदा 
खुनकर जो कुछ दुःख होता है, वह निंदा से नहीं, किन्तु इससे ' 


दर 6. 


विचारों का चाद्य जगत॑ । 


कि निंदा को उसने किस भाव से अहण क्िया। घिजयी मनुष्य 
को दूसरों की कृति से कुछ भी दुःख नहीं होता, वह अटछ और 
अचल रहता है| उसके गंभीर मन में क्रिसी प्रकार की अशांति 
नहीं होती । जिस प्रकार सूर्य पर घूछ फेंकने से कोई सूये को 
गदला नहीं कर सकता उसी प्रकार विजयी मनृष्य फो कोई 
हानि नहीं पहुंचा सकता |- वह इन वातों की परवा भी नहीं 
फरता | चाहे छोग उसकी प्रशंसा कं चाहे निंदा करें, उसकी 
किसी प्रकार का विचार नहीं होता | वुद्धवेच भी इसो अवस्था 
की प्राप्ति के लिए नित्य अपने शिष्यों को उपदेश दिया करते 
थे। वे कहा करते थे कि जिस मनुप्य के मन' से ये विचार 
नहीं निकले हैँ कि मुझे अमुक व्यक्ति ने धोखा दिया, अमुक ने 
मेरा निरादर किया, चह अभी विजयी नहीं हुआ है, उसने 
अभी सत्य को नहीं धाप्त किया है । 

जिस प्रकार दूसरे मनृष्य के शब्दों अथवा आचरण से 
हमको हानि नहीं पहुच सकती, उसी प्रकार वाह्य परिस्थितियों 
से हमें कोई हानि नहीं पहुंच सकती । परिस्थितियां स्वयें 
कुछ नहीं हें, न वे अच्छी हैं और न घुरी । महुष्य अपने मन 
से द्वी उर््हें अच्छा बुरा चनाता हे। प्रायः छोग कहते हैँ कि भाई 
क्या करें, हमें तो वन्धनों ने जकड़ रक्खा है, हमें अवकाश 
नहीं है, हमारा कुछ प्रभाव नहीं हे, दंमें घर गृहस्थी के झंगड़ों 
से छुट्टी नहीं मिछत्ती, नहीं तो हम वढ़े बड़े काम कर लेते-। 
डनका ऐसा कहना मिथ्या है। काम फरने घाले को कोई चीज़ 
नहीं रोक सकती | वाधक यदि' कोई वस्तु है तो स्वयं उसका 
मन हैं | जब तक वह समझता रहता है कि परिस्थितियां 
वबाबक हैं तभी तक थे वाधक हैं । जिस समय यह विचार 
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: तलब, मन और परिस्थितियों का नेता-मन॒ष्य । 


उसके मनसे निकल जाता हे उसी समय वे सहायक हो जाती 
हैं। मनुष्य ही सब कुछ है, उसे अपने विचारों को ठीक रखना 
चाहिएण। यदि उसका मन ठीक॑ है तो परिस्थितियां उसे तनिक 
भी हानि नहीं पहुंचा. सकतीं । जो. मनुष्य - परिस्थितियों की 
शिकायत करता है, वह अभी मलुष्थ ही कहलाने फे योग्य नहीं 
है। आवश्यकता उसे स्वयं ठोक पीट कर' मागे पर ले आएगी । 
परिस्थितियां निर्व मनुष्य को ही सताती हैं प्रबल मनुष्य का 
वे बाल भी वांका नहीं कर सकतीं | 
वाह्य वस्तुओं. के कारण हम स्वतंत्र व परतंत्र “नहीं हैं । 
' हमारे विचार:ही हमें स्वतंत्र व परतेत्र-बनाए हंएं हें। हंम चोरहि 
ढो अपने"विचारों से स्वगे को नरक बनादें ओर चाह तो नरक 
को .स्वग क़रदें | यहो दुनिया हमें दुःख, संय और आप"्ति का 
घर मादूम होती है ओर चाहें तो यदी दुनिया खुल सम्पत्ति 
व्का धाम हो जाए | छुख दुःख मन की अवस्थायें हैं । जब तक 
मनुष्य एक वस्तु में दुःख मानता रहता है, वह दुःख दायक 
बनी रहती है । जिस समय यह घिचारं उसके मन से निकल 
जांता है, वही वस्तु खुख दायक हो जाती है । मनुष्य वेदीग्रह 
में रहता हुआ भी, स्वतंत्रता छाम कर सकता है ,और स्वतंत्न 
आहता हुआ भ्री पस्तेतता के बेधन में जकड़ा रह संकता है । 
,._ जबतक भल्॒ष्य बाह्य अवस्थाओं और परिस्थितियों से भय 
भीति रहता है, तब तक वह बंधन में जकड़ा रहदंता है, उसे 
सच्चे शान ' का अनुभव नहीं हो सकता, परंतु जबं उसके 
विचार शुद्ध ओर पवित्र हो जाएँगे, उसे परिस्थितियों का 
तनिक भी भय नहीं रहेगा, तब चह स्वतेत्रता छाभ करेगा और 
उसे अपने जीवन के उद्देश्यों में सफलता प्राप्त हो जाएंगी।: “ 
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३-आदत-उसकी परतंत्रता और उसकीखत त्रता । 


हुप्य आदत फा गुलाम है | फिर फ्या उसे 
स्वतच्॒ कहा जा सकता है ? हाँ, निम्चय 
से वह स्वतेत्र ऐ । वह जीवन तथा उसके 
नियमों का निर्माता नहीं है। थे सदेव स्-े 
हैं। मनुष्य अपने फो उन नियमों से 


वेष्ठित पाता है । उसमें उनके समझने ओर तदह्लुसार 
चलते की शक्ति है। उसमें नियम वनाने फी शक्ति नहीं 
है, परंतु हाँ, उसके समझने की उसमें शाक्ति है। प्राकृतिक 
नियमों के एक अशामात्र को बनाने की भी शक्ति भनुष्य में . 
नहीं है थे अटछ और अचल हैं| 'न कोई उन्हें! घना सकता है 
ओर न कोई उन्हें बिगाड़ सकता है। मन॒ष्य केवल उनका पता 
लगाता है उनको बनाता नहीं है। संसार में जो कुछ दुःख था * 
फ्लेद है, वह प्राकृतिक नियमों के ठीफ ठीक न समझने के ही 
कारण है| उनका भंग फरना ही मूखता और बंधन फा फारण, 
है। एक चोर और डाकू जो अपने देश के नियमों फा उलेघन 
करता है और एक सजन और भला मलुप्य जो निमातुसार 
चढ़ता है, इन दोनों में स्वतंत्र फोन है ? एव जो विगा भछे बुरे 
का विचार फिए ही जो मन में आता है सो करता है, वह सुपतंत्र 
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तन, मन और परिस्थितियों का नेता-मन्ष्य.। 


हे या चुद्धिमान महुष्य जो केवल उसी काम को करता है 
जिसे अच्छा समझता है। 


मनुष्य अपनी प्रति को नहीं बदल सकता, परंतु हाँ, यदि .. 
[ह चाहे तो अपनी आदतों को बदछ सकता है। वह अपनी «' 
प्रकृति के नियमों में तनिक भी परिवर्तन नहीं कर सकता, कितु 
अपनी आदत को उसे नियम के अनुसार वना सकता -है- वह 
उसंसे वच नहीं सकता, किन्तु उसका भला बुरा प्रयोग कर 
सकता है । जिस प्रकार विज्ञान बवेत्ता और अविंष्कार करनेवाले 
मनुष्य पोह्छीक शक्तियों को अपने वश में करके नाना प्रकार 
के छाभ उठाते हैं, उसी प्रकार बुद्धिमान मनुष्य अपनी भान- 
सिक शक्तियों को अंपने वश में करके लाभ उठा सकते हैं। 
बुरा आदमी आदत का शुराम होता है, परंतु भछा आदमी 
उसका माकिक' होता है और उसे सद्माग में लगाता है । परंतु . 
स्मएण रहे बह उसका बनाने बाढा अथवा विना सोचे समझे 
अंधांघुंध' चछाने वाला नहीं होता है, क्रिठु उसको संदूमा्ग पर 
छगाने वाला होता है | वही -मलुंष्य बुरा'है जिसके विचार और * 
कार्ये.बुरे होते हैं. ओर वही मनुष्य भर्ताःहै जिसके घिचार और 
कारये अच्छे हैं । यदि बुरा .मलुप्य अपने युरे विचारों की आदत 
को छोड़ वे, तो वह भर्ता हो' सकता- है |. ऐसा करने से व 
निग्रमः को. .नहीं बदछता; किंतु. अपने को वेदलता है -ऑऔरर ' 
मनियम-के अन्लुसार, बनाता है ।. इन्द्रिय- झुखों में छब्॒लीन'नं 
होकर:वह सदाचार के सखिद्धान्तों का पालन 'करता-है। उच्च ' ' 
विचार करने से वह नीच और गदे विचारों पर वचिज्ञय- प्राप्त 
करलेता:है ।ऐसी दशा में, आदत का नियम तो ज्यों: क्र त्यों 


श्४ ! 


आदत, उसकी परततत्रता ऑर उसकी स्वतंत्रता। 


चना रहता है, परंतु आत्म-खुबार करने से और नियम के अनु- 
सार चलने से वह बुरे से भरता बन ज्ञाता हैं । 

पुनराइत्ति का नाम आदत है। किसी विचार वा कार्य 
झथवा अनुभव के पुनः पुनः करने से वे उसके स्वभातन्न वा 
शरार के अंग वन जाते हैं। इढ़ आदते का नाम , शाक्ति और 
थोंग्यता है | मनुष्य का जो रूप आज, है, वह छाखों ओर करोड़ों 
विचारों का परिणाम है । उसक यह रूप एक ही दिन में नहीं. 
फितु प्रतदिन बनता रहता है। उसके विचार से ही उसके 
अरित्र का पता लगता है। विचार था कार्य करने की .जैसी 
आदत मनुष्य में पड जाती है बेसा ही वह वन जाता है। 


इस प्रकार प्रत्येक मन्ुष्प विचारों और कार्यो से बना हुआ 
हैं। जैसा पहले कहा जा चुका है, पुनः पुन किसी विचा 
यथा कार्य के करते रहने से वह विचार या कार्य उसके शरीरका 
अंग बन जाता है। फिर च.हे मनुष्य किसी भी' अवस्था में 
कंयों न हो, वह विचार और काये वरावर अपने आप “होता 
रहता है, और कुछ काल के पश्चात्‌ वह इत्तना दृढ़ हो जाता है. 
कि फिर डसको मन से दूर करना कठिन तथा अघाध्य हो 
जाता है.। यही हाल सब॑ं आदतों का है, चाहे वे सली हों नचाहे 
चुंयी | जब भादते दुरी-पड़. जाती हैं, तो मनुष्य बुरो अद्त 
वांछा फेहछाता है ओर जब आदतें अच्छी पड़ जाती हैं, तब 
वह अच्छी आदतों वाला कहलाता है | मिल 


ज्ञितने भी भलुष्य हैं वे सब अपनी आदतों के अर्थात्‌ अपने 
चांर बार के विचारों ओर कार्यो के आंधीन हैं और रहेंगे चादे' 
दतें कसी ही क्‍यों न हों! यह जानकर विचार शीर मनंप्य 


रद 


तन, मन और पारिस्थितियों का नेता-मचष्य ! -. 


अच्छी आदतों के आधीन होना अर्थात्‌ उनका ग्रहण करना पसंद 
करते हैं, उससे उन्हें खुख आनंद और.स्वतंच्रता प्राप्त होती है। 
इसके विपरीत बुरी आदतों के ग्रृदण करने से दुःख कष्ट और, 
परतंत्रता के ज्ञाल में पड़ना होता है 

आदत का नियम बड़ा छाभदायक है, कारण कि यदि: 
आदत अच्छी पड़ गई तो मनुष्य के सम्पूण काये ओर विचार 
स्वमेव अच्छे होते रहते हैं । उसे अच्छे कायो के करने में अथवा 
अच्छे विचारों को मन में लाने में तनिक भी क्षम या कठिनाई 
नहीं होती । वह सदा अच्छे काम करता रहता है और उनके 
करने में उसे आनंद प्राप्त होता रहता है । यह देखकर लोग कह 
दिया करते हैं कि मनुष्य जन्म से भला वा बुरा होता है, उस 
ञ्.स्वतेत्रता विलकुल नहीं होती, वह अंधशक्ति है । इस में 
संदेह. नहीं कि मलुष्प मानसिक ,शक्तियों को कल है 
अथवा, ठीक ठीक यों कह सकते हैं कि महुष्य उन दाक्तियों 
का समुदाय है, परंतु.वे, शक्तियां अंधी नहीं हैं । सद्ुप्य 
जनक्हो सदमारग पर छगा सकता है। सारांश यह है कि यद्वि 
मलष्य चाहे तो अपनी आदतों को किर से बना सकता है. 
और खझुधार सकता है। यद्यपि वह जन्म से ही अपना , 
चरित्र अपने साथ हिकर आता है और वह चरित्र अनेक भवों . 
और जन्मों में बनता रहा है, तथापि वत्तेमान जीवन में नवीन , 
अजुभवों से धीरे धीरे वह और भी अधिक उन्नति कर सकता , 
है। मनुष्य देखने में चाहे चुरी आदतों के कारण कितना ही . 
असमथे हो गया हो परंठु यदि' वह चाहे तो उनको दूर करके . 
अच्छी.आदतों को अहण कर सकता है क्षोर जब उसमे अच्छी 
थादतें आजायगी, तो उनके कारण उसे सदा खुख़ मिलेंगा। . 


१६ 


आदंत, उसकी. परतंत्ता ओर उंसकी स्वतेत्रता ।_ 


जो विचार मन्ृष्य के अंतगेत है, यदि धहं चाहे तो उसे दूरे 
फर सकता है, परन्तु मलंष्य चुरी आदत का उस समय तक 
परित्याग नहीं करता जद तंक कि वह उसको खुखंकर खमे- 
झता है। जब उससे उसको दुःख होनेःछगता है, तर्व वह कर्डी.. 
उस मे छोड़ने का उपाय करता है और अंत में अच्छी आदत 
डालने के कारण बुरी आदतों को सदेव के लिए छोड़ देता है। 

: कोई महुप्य किसी प्रकार वेधन में नहीं है ।जिस नियमसे 
कोई मनुष्य अपने को बंधन में पाता है घही नियम उसको 
स्वतंत्र भी कर सकता है| इसको जानकर मनुष्य को इसके 
अनुखार चलना चाहिये। पुराने विचारों और फारयो को त्याग 
कर नवीन विचारों और कायों को ग्रहण कण्ना चाहिए | इस 
काम में चाहे कितना ही समय लगे इसकी चिता नहीं करनी 

हिए। समय के अधिक लगने से निराश न हो जाना 
चाहिए | बुरी आदतों को छोड़ने और उनके स्थान में 'अच्छी 
जादतों को ग्रहण करने में केवल समय की दी आवश्कता है । 
यदि घेर्य ओर दृढ़ता के साथ भ्रम और उद्योग किया जाएगा, 
नो अवश्य ही सफछता होगी। कारण कि-जब चुरी आंददेत 
इतनी दृढ़ होजाती है तो अच्छी.आदत तो और भी अंधिक 
दृढ़ हो जाए्गी । आदत का छोड़ना और ग्रृहण' करना दृढ़, 
सकलप पर निर्भेर द्वे। जिस मनुष्य का यह विचौोरः है कि 
भें इस चुरी आदत को नहीं छोड़ सकता बह कद्ापि उसे नहीं 
छोड़ सकता | जब तक मनुष्य दढ़ प्रतिज्ञ नहीं है तव तक बुरी 

आदतों का छूटना कठिन है। जब तक कमजोरी का विचार मन 
से दूर नहीं किया जाएगा तब तक संखार में कोई भी कार्य नहीं 
हो सकता | भमुष्य के कार्य में बाघक उसकी आदत नहीं है 


श्छ 


तन, मन ओर परिस्थितियों का नेता-मन॒ष्य । 


किन्तु उसके हृदय की निर्बलता है । जब तक मनुष्य. का यह 
विश्वास है कि बुरों आदत का छूंटना असंभव है, तब तक वह 
करापि उसे नहीं छोड़ सकता, परन्तु इसके विपरीत जिस 
मलुष्य का विश्वास है कि बुरी आदत छूट सकती है और 
उसके लिए वह उद्योग करता है, उसके काये में फिर को 
चीज़ बाधा नहीं डाल सकती है। . * 
जिप्त विज्ञार ने मनुष्य को दास वना रक्खा है धह यह है 
कि में अपने पापों को नहीं त्याग सकता | इस चिचार ने ही 
चास्तव में. मदुष्य की स्वत्तत्रता को हरण कर रक्‍खा है और 
पापों-की ओर उप्तक्ी प्रइ॒त्ति क' रक्‍्खी है। जब तक मलुंष्य 
“ इस विचाए को सन से नहीं निकाछेया, तव तक वह कदापि 
बुराई काशत्याग नहीं कर सकता और न भर्ताई को अहए . कर 


] 

2 के विचारों और विद्ववा्सों से मनुष्य अपने आप 
को चंधन में डाले हुए है | इसके विपरीत विचारों औह 
विद्वासों से ही वह अपने आपको स्थतेत्र वना सकता है 
मन के बदलने से मनुष्प का चरित्र उसकी आदतें और उच्तका 
जीवन तक बद्क सकता है,। मनुष्य अपना 'स्वामी और 
मुक्तिदाता आप है। वह आप है अपने को दासत्व के बंधन 
में डालता है और आप ही-डससे मुक्त होता है । छाखों वे 
से वह इससे छगा हुआ है कि कोई उसे मुक्तिदाता मिले, परन्तु 
अभी-तक्र वह बंधन से मुक्त नहीं हुआ। मनुष्प का सव से 
बड़ा.मुक्तिदाता स्वय उसी के भीतर विद्यमान है, वह सत्य हे। 
सत्य-ही भलाई है। जिसके विचार और कारये निर्तर भले हैं, 
वही वास्तव में भला मनुष्य है। 


है. 
रु च्का 


आदत, उसकी परततञ्रता और उसकी स्वतंत्रता । 


मलुष्य अपने भीतरी बुरे विचारों के अतिरिक्त बाह्य मे 
किसी वस्तु से भी वंधा हुआ नहीं हे। यदि मनुष्य को स्वतंत्र 
होने की इच्छा है तो उसे चाहिए कि वह नीच और पामर 
विचारों को अपने मन से सदेव के लिए. निकाल डाले और 
अच्छे विचारों को स्थान-दे जिससे उसे खुख की प्राधि हो । 


आदतें ही हमें बंधन में डालती हैं और आदतें'ही हमको 
स्वतंत्र करती हैं । पहले विचारों की आदत प्रडती है, पीछे 
काये की | बुरे विचारों को अच्छे विचारों में वंद्ल दो, कार्य 
'अबदय ही अच्छे हो जाएँगे । यदि चुरे घिचारों की आदत 
डालते जाओगे, तो अंधिक वेंधन में: पड़ते जाओगे, परन्तु ' 
यदि इसके विपरीत अच्छे - विचार करते रहोगे, तो अच्छा 
फल मिलेगा, और स्वतंत्रता छाम करोगे ! 


-५ 


४-शारारक .अवस्थाएं । 


स प्रकार भनुष्यों के. मानसिक दुःखों के दूर 
छ ' करने के लिए सैंकड़ों घम पाए जाते दें, उसी 
। प्रकार शारीरिक रोगों के दुर करने के लिए 

कि भी आज हज़ारों ओऔषधालय और चिकित्सा- 

++म्प्मनल्जल)... लय देखने में आते हैं, जिनसे इस बात का 
साफ़ पता लगता है कि देश में रोगों की वाहुल्यत्ता है। यद्यपि 
इन चिकित्सालयों से कुछ समय के लिए रोगों से निवृत्ति 
होती है, अर्थात्‌ रोग दूर दो जाते हैं, परन्तु रोगों का समूल - 
नाश नहीं होता | रोग ज्यों के त्यों बने' रहते हैं, चरन बढ़ते 
जाते हैं । एवं इतने धर्मो के होते दुए भी संसार में दुःख और 
शोक का अभाव नहीं होता । 





जिस प्रकार शोक पाप आदि मानसिक दुःखों का धार्मिक 
उपदेशों से अथवा घमें शास्त्रों से घिनाश नहीं होता, उसी 
प्रकार शारीरिक रोगों और दुःखों का चिकित्सा और औषधियों 
से नाश नहीं दोता | हमारे शारीरिक रोगों का मन से गहरा 
सस्बन्ध है, परन्तु इससे यह न समझना चाहिए कि उनका 
शरीर से कोई सम्बन्ध ही नहीं हे। रोगों का प्रारम्भ आदि में 
शारीरिक अवस्था के ही फारण होता है | यद्यपि उस अवस्था , 


र््‌० 


शारीरिक अवस्थाएँ | 


का कारण मानसिक होता है | उदाहरण के लिए बहुत से रोग 
अस्वच्छता अर्थात्‌ मैलेपन के कारण होते हैं, परंतु मेलेपन की 
आदत मन की अस्वच्छता के कारण होती है । मनुष्य का मन 
नाना प्रकार की कुत्सित इच्छाओं से सतप्त रहता है ओर उन्हीं 
के कारण उसका इदारीर रोगों से अ्सित रहता है | फाम 
क्रोधादि कपायों से शरीर को दानि पहुँचती है, यद यात पत्यक्ष 
देखने में आती है। मानसिक व्यथा से शारीरिक रोगों की 
उत्पत्ति होती रहती है। पश्चु अपनी पाप्विक अज्ञान अवस्था में 
पायः शारीरिक रोगों से मुक्त रहते हैं, कारण कि उन्हें किसी 
घकार का मानसिक दुःख नहीं होता। वे अपनी वाह्य परस्थिति 
के अनुसार होते हैं। उनके ऊपर को६ नेत्तिक भार नहीं होता 
और न उन्हें इस बात का ज्ञान होता है कि पाप किसे कहते हैं। 
वे दुःख शोक, संताप, पश्चाताप और निराशा आदि मानसिक 
दुःखों के भयेकर आक्रमण से सुरक्षित रहते हैं और इसी कारण 
वे शारीरिक रोगों में अखित नहीं होते | ये ही मानसिक दुःख 
मनुष्य की शांति नाश करनेवाले होते हैं । ज्यों ज्यों मनुष्य, 
उन्नाति करता जाता है और ईश्वर के निकट पहुँचता जाता ह, 
डसके दुःख और छलेश दूर होते जाते हैं और चह पाप, शोक, 
ओर पद्चात्ताप से मुक्त होता जाता है । जिस समय वह 
मानांसक दुःखो से मुक्त हो जाएगा, शारीरिक दुःख उसमे 
नाम को भी न रहेंगे और वह पूर्ण स्वास्थ लाभ कर छेगा। 
शरीर मन के अनुरूप होता है। शरीर से मन का पता, 
लगता है। किसी मनुष्य की आक्ाति देखकर यह मालूम किया 
जा सकता है कि उसके मन में क्‍या है | क्रोधी महुष्य की 
आंखों से पता छग जाता है कि वह क्रोध से भरा हुआ है | 


श्१्‌ 


, तन, मन और परिस्थितियों का नेता-मनुप्य । 


'कार्मी मनुष्य की सूरत. उसके मन की. अवस्था 'को:ब्रता देती 
है।.जेसा मन में होता दे, बेला वाहर आकृति से श्रकट हो 
जाता है। अतएव मनुष्य के 'जितने -भी 'रोग होते हैं; अथवा 
संसार में जितने भा रोग:ह उन सब का कारण सन है | 
मन की समता अथवा घमे ओर संदाचार की-पूणता से हीं 
शारीरिक स्वास्थ्य वनता हे'। जिस प्रकार किसी पुष्टि. कारक 
आओपषधि का सेवन करने से शरीर में पुष्टि आ जाती है, उसी 
प्रकार मन को स्वास्थ ओर शांत बनाने तथा शुद्धाचरण 
से -मनप्य का शारीरिक स्वास्थ उत्तम हो जाता है। 'डसकी 
दाक्तियां ठीक ओर छुचारूं हो जातीं: हैं ओर यदि पूंणे स्वास्थ 
लाम नहीं मी होता, तो इतना तो-अवहय है कि उसमें शररीरिक 
विकार नहीं रहते । 
जो मलुप्य बंहुत दिंनों से रोगी हे वह चाहे मत्त को नेत्तिक 
सखिद्धान्तों के अनुसार चलाने लगे, तो भी उसे स्वास्थे लाम 
करने के लिये कुछ समय की आवद्यकता है | एकदम स्वास्थ 
छाम नहीं कर सकता | जिल् धकार धम्म मार्ग को अहण. करते 
ही कोई मनुष्य धर्मात्मा नहीं वन जाता, किन्तु:छीरे धीरे उस 
अचस्था को श्ाप्त करता है ओर घायः उसकी प्राप्ति'कें लिये 
समय समय पर उसे अनेक कष्ट भी सहन करने पड़ते हैं 
प्रकार पूर्ण स्वास्थ छाम करने के किये समय और अ्रम॒ - दोनों 
को आवदशद्चयकता, हे परंतु यह आवश्यक हे कि स्वास्थ - छाभ 
उसी समय से होने छगता हे । | 


ह यदि मनुष्य का मन खुदढ़ हो, तो उसकी शारीरिक अवस्था 
उसके' आधीन-रंहेगी । वह शरीर-को मव-पर उदच्चता-न' देंग॥ 


ग्र 


'- - - ,शारीरिक अवस्थाएँ,। 


अर्थात्‌ उसके मन से यह विचार निकल जाएगा कि शरोर 
सबसे अधिक महत्व पूण वस्तु है। शरीर में दुःख रहने पर 
भो मन शरीर के आधीन नहीं हो सकता, उन्नति कर सकता 
है। शरीर में नाना प्रकार के रोग होने पर भी मनुष्य खुखी 
झमौर वलवान्‌ हो सकता है और दूसरों को छाम पहुँचा सकता 
है। बेच डाक्टर प्रायः कहा फरते हैं कि जब तक स्वास्थ अच्छा 
न हो, मनुष्य खुखी नहीं हो सकता ओर न.उसके जीवन स्ते 
दूसरों को लाभ पहुंच सकता है, परंतु उनका यह कहना मिथ्या 
है कारण कि प्रत्येक विभाग में खकड़ों मनुष्य जिन्होंने बड़े २ 
काये किए हैं गोगों में असित थे | आज करू भी अनेक दृशंंत 
ऐसे मिलते हैं कि कभी कमी तो शारीरिक व्यथा के कारण 
मन उत्तेजित हो जाता दे ओर कार्य करने में - वड़ी सहायता 
मिलती हैं| यह समझना कि स्वास्थ्य के बिना फोई मलुप्प 
खुखो नहीं हो सकता ओर न दूसरों को लाभ पहुंचा सकता हैं, 
तन को मन से उच्च समझना है और भात्मा को शरीर के 
आधीन वनाना है | 


जिन मनुप्पों का मन दृढ़ होता है वे कभी धारीर की चिता 
नहीं करते चाहे वह कितना द्वी रोधे क्‍यों न हो। थे निरन्तर 
कार्य में तत्पर रहते हैं ओर फाय करते समय उन्हें ऐसा माकूम 
होता रहता है कि मानों उनका शरीर है ही नहीं। शरौर की 
अधिक चिन्ता न करने से केवल मन ही दृढ़ ओर स्वास्थ नहीं 
होता किन्तु शर्रर भी स्वस्थ ओर नीरोग हो जाता है '। यदि 
हमारा शर्रार पृण रूप से स्वस्थ न भी हो, तो भी हमारा मन 
अवदय ही स्वस्थ रह सकता है और स्वस्थ मन स्वस्थ शरीर 


“श्३ 


तन, मन और परिस्थितियों का नेता-मनष्य । 


का कारंण है अथांद मन के स्वस्थ रहने से शरीर अवश्य 
स्वस्थ होगा । 
जिस मनुष्य का शरीर रोगी है उसकी दशा ऐसी शोचनीय 
नहीं है जेसा उस मलुष्य का जिसका मन रोगी है, फारंण कि 
मन के रोगी होने से शरीर में रोग उत्पन्न होते हैं। शारारिक 
दुर्बछता की अपेक्षा मानसिक दुबंछता अधिक शोचनीय है । 
संसार में ऐसे सेकड़ों मलुष्प हैं जो रोगी बने हुए हे परन्तु 
बास्तव में शारीरिक रोग उनमें कोई भी नही है । उनका मन 
'रोगी है। मन के फारण ही वे रोगों से प.ड़ित माढूम दतते हैं। 
'यदि वे अपने मन को स्वस्थ ओर निरोगी बनालें, अपने मन 
से नीच ओर कुत्सित भावों को निकाल डाले, तो उन्हें शातहो 
जाएंगा कि उनका शरीर भरा चगा है, उसमें किसी प्रकारंका 
कोई रोग नहीं है । 
जो मनुष्य हैं, ओर जिन्हें अपने को मनुष्य कहलाने का 
अभिमान है, उन्हें चाहिए कि वे शरीर और भोजन के चिपय 
में कुत्सित विचारों को अपने मन से निकाल डालें | जिस 
मनुष्य का यह चिचार है कि उत्तम भोजन भी स्वस्थ को 
बिगा इने चालूर है डसे चाहिये कि वह अपना शारीरिक वल 
अपने मनोबल के द्वारा प्राप्त करे | 
जो छोग यह समझते हैं कि अमुक पदार्थ स्वास्थ के लिये 
लाभदायक है और बह पंदार्थ ऐसा है कि जो प्रायः छोगों को 
मिलता नहीं तो वे दुःखों को स्वयं अपने घर बुलाते हैं और 
बीमार पड़ते ६ । जो शाकादारी होकर भी शाक पात खांने से 
डरते हैं ओर कहते हैं अमुक पदाये खाने से मंदाप्नि होती है, 


रछ 


शारीरिक अवश्याएँ । 
आए आए 


भमुक शाक से दस्त आते हैं; अमुक फल बायछा होता है, . 


अमुक फल दे करता है, वे एक तो अपने पक्ष को आप 
गिरते हैं और दूसरे मांसाहारियों की दृष्टि मं जो .सब कुछ . 
मक्षण कर जाते हैं, हँसी के पात्र होते हैं। ज़ो मनुष्य भूख -के . 


समय फल खालने से भी डरता है, वह अभी भोजन की प्रकृति 


और रहस्य से अतिभिज्ञ है | भोजन का काये शरीर की रक्षा : 
से और ४ 
करना है न कि उसको गिराना | कुछ लोग हल्के सादे ओर 
निरामिष मोजन को भी हानिकार समझते हे । यह उनका - 
भ्रम है और भ्रम ही उनके दुःखों का कारण है | दृस्के सादे . 
भोजन से कभी रोग नहीं होता | भोजन से रोग यदि कभी , 


होता भी है, तो अधिक भोजन करने से होता है और अधिक 


भोजन करना मानसिक निर्वेलता अर्थात्‌ छोलुपता को प्रकट ; 


करता है । अतण्व हमको चाहिये कि हम पापों, कृुत्सित 
विचारों और इन्द्विय लोलुपता से वचे रहें । 


'जो मनुष्य तंनिक सी पीड़ा के कारण व्याकुल हो जाते है, - 


वे निरे वालक हैं, और उनमें चरित्र की बड़ी भारी कमी है। 
धार वार किसी पीड़ा का चितवन करने से वाह्म में भी प्रायः 


लोग उसी का ज़िकर करते रहते हें और निरंतर उसका ध्यान . 
आते रहने से वह वात मन पर जम जाती है और प्रन को , 


कमज़ोर वना देती है। जिस प्रकार लोग दुःख और पीड़ा का , 
विचार किया करते हैं, यदि उसी प्रकार सुख और. खास के - 
विपय में विचार.किया जाए, और उनके विषय में. परस्पर भें | 
श्र्चा क्री जाए, तो इससे छाभ भी हो और चित्त भी प्रसन्न रहे। ह 


कक 


हमको सदेव प्रसन्न चित्त रहना चाहिए। जो हे 
के जेट ७8 ७ हमसे दवा 
फरते है उनसे भी हमें प्रेम करना चाहिये। चाहे लोग हमसे 


२५... । 


नन, मन आओरे परिस्थितियों का नेता मनुष्य । 


घृणा और द्वेष करें, परन्तु हमें ऐसी छूणित बातों का सर्वेथ 
त्याग कर देदा चाहिये | दुःखी ओर दरिद्री छोगों के बीच में 
रहकर भी हमें दुःख भूल जाना चाहिये ओर आनन्द पृवक 
काछ यापंन-केरना चाहिये | एवं छोमी ओर छाछची भनुष्यों 
के' साथ रहकर भी लोभ से बचे रहना चाहिये । 

: खुख और स्वास्थ के छिये नेत्तिक सिद्धांत वड़े ही उपयोगी 
हैं। वे मनुष्य को खुमाग पर लगा देते हैं ' यदि मनुष्य . उनको 
भी भांति समझ ले,' तो वह अपने जीवन की छोटीं से छोटी 
घटना को भी समझ सकता है| थे मनुष्य के भोजन को. 
निंयमानुकूल बना देते हैं ओर उनके अनुसार धच्ृक्ति करने स्रे 
इस प्रकांर के व्यथेः विचार उसके मन से विलकुछ * कल 
जांते हैं कि अमुक पदार्थ हानिकर है। यदि मनृष्य निरतर 
यही सोचा करे ओर इसी प्रकार भय किया करे नो चित्ता 
नित्य बढ़ती ज़ायेगी और शरीर कृश होतां जायगा ।-“निःसन्देह 
भोजन सदेव भूर्ख के अनुर्सार करना . चाहिये । ऐसा करने से - 
जिंतने भी प्राकृतिक पदार्थ हैं, वे सब ग्रुंणकरी ही प्रतीत होंगे। 

: इस्र प्रकार शारीरिक अवंस्थाओं पर विचार करने से 
हमोरस विचार एकदम उने नेत्तिक गुणों की ओर जाता है. जो 
उसकी रक्षा करते हैं । जिनका मन और आचरण अच्छा है 
उनका शरीर भी अच्छा हे। दृढ़ सिद्धान्तों पर न चरूंकर केवलछ 
झूठे घिचारों' ओर कंपोल कठिपत सिद्धान्तों पर जीचन 
घर्टनाओं का आधार मान लेते से मनुष्य गड़बड़ी में पड़ जाता 

परन्तु यदि नैतिक सिद्धान्तों के अनुसार जींवन व्यतीत 
ईकिया-जाएं तो जीवन की प्रत्येक घटना का भर्ती भांति ज्ञान 
हो सकता हैं। * 


रेड 


शारीरिक अवस्थाएं । 





नेचिऋ सिद्धान्तों पर चलने से ही मनुष्य पं पग पर 
नियम ओर सदाचार को देखता है) जिस प्रकार चुंम्बक 
पत्थर लोहे को अपनी ओर खींचता है उसी प्रकार 'नेचिक' 
सिद्धान्त भी जीवन घटनाओं को अपनी ओर खींचते हें । 

शरीर को नीरोग 'बनानेसे तो यही अच्छा हैकफि उसका 
विचार ही न किया जाए। शरीर को मन के आध्धान रखा 
जाए न कि मन को. शरीर के आध्धीन । इन्द्रिय खुखों को घटा : 
देना चाहिये। दुःख के समय दुंःखी और व्याकुंछ न हो जाना 
चांहियें।' शावार्थ नेत्तिक सिद्धान्तों पर चछना शरीर को 
नींरोग करने की अपेक्षा अच्छा है। यही शरीर-फो स्वस्थ 
रखने का मार्ग है ऑर यही मानसिक दाक्ति और आंत्मिक 
खुख प्राप्त करने का समीचीन उंपांय है । ' 


५-निर्षनंता । 


भा त्येक युग में अनेक महात्माओं ने धन सम्पदा 


कु का परित्याग करके निधनता का आंध्रेय लिया 
2780५0६३६ है कि जिसले वे अपने उच्चे असींण की पूर्णतया 
सिद्ध कर सकें | जब यह चात है तो फिर निधेनता को क्‍यों 
छोग ऐसा चुरा समझते हें। ज्ञिस निधेनता का भहापुरुष 
हृदय से स्वागत करते हैं और जिसे ईश्वरीय कृपा समझते 
हैं, फिर क्‍यों उस निर्धनता को संसारी जन आपत्ति ओर 
भार रूप समझते हैं । इस प्रदन का उत्तर बहुत ही सरल है। 
प्रायः देखने में आता है कि जहां नि्धेनता होती है वहां सर्थे 
प्रकार के पाप ओर दुरगुण पाए जाते हैं। आज कल के बड़े बड़े 
नगर दुगुुणों के लिए प्रसिद्ध स्थान वन रहे हैं, परन्तु बुराई 
का कारण निघेनता नहीं है, किन्तु पाप है । पाप को निकाल 
डालो फिर निघनता छुन्द्र मालूम होगी और उससे अच्छे 
अच्छे कार्य साधन होंगे। महापुरुष निर्धनता को मानसिक 
उन्नति का मुख्य कारण समझते हैं । उनकी निर्धंनता सबको 
ग्रिय ओर खुन्द्र माढूम होती हे, यहां तक कि निर्धन साधु 
सनन्‍्यासियों को देखकर बड़े बड़े घनी मान्री भी सन्यास 
धारण कर लेते हैं। इससे भी यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि 


शा 


किक 


ब्द 


* निधेनता । 


निधतता बुराई का कारण नहीं है | लोग बुराई मिली हुई 
निर्धनता को निर्धनता समझते दें और उसे घुराई मानते हैं । 
यह उनकी भूल हे | ' ४ 


महात्मा कानफूसियस ने अपने घनी शिष्यों को उच्च कोटि 
की भछाई का दृश्ान्त देने के लिए अपने एक निधन शिष्य 
यानहुई का नाम लिया था | यद्यपि चह इतना दीन और निधन 
था कवि चावलों का मांड पीकर और एक टूटी फ़ूडी झोपड़ी 
में रहकर अपना जोवन निर्धाद करता था, परन्तु चह कभी 
किसी से इस बात की शिकायत नहीं करता था | जो कुछ 
उसके पास था उसी में उसको सन्‍्तोए था। यदि कोई दूधरा 
मनुष्य ऐसा निचेन दोता तो रात दिन दुःखी और छलेशित 
रहता, परन्तु उसने अपने मनकी शांति फो किसी भफार भी 
भेग नहीं होने दिया। निर्धनता से चरित्र विगड़ता नहीं किंतु 
खुधर जाता है। यानहुई की नि्नता ने उसके ग॒ुर्णों को और 
भी अधिक प्रकाशमान फर दिया था । नि्घधनता की अवस्था 
में ये गुण जितने सुन्दर माकूम होते हैं उतने घन ऐश्वर्य की 
अवस्था भें नहीं मारूम होते । 


प्रायः समाज खुधारक लोग निर्धघनता फो पाप का कारण 
चताया करते हैँ ओर वे दी ठोग कभी कभी घनवानों के दुशु्णों 
का उछेख करते हुए धन सम्पदा को हराचार का फारण बनाते 
हैं। जहां कारण है वहां फार्य अवश्य होगा।यदि धन दुराचार 
का फारण होता और निर्धेनता पतन फा कारण होती तो अब 
तक संसार के सब धनी छोग दुराचारी हो ज्ञाते और निर्घन 
छोग नीच भोर पतित हो जाते ।' ' 


र्‌५ 


तन, मन और परिस्थितियों का नेता-मनुष्य । 


बुरा मनुष्य घुराई करने से कभी नद्वीं झक सकता चाहे 
वह घनी.-हो चाहे निर्धेन .। भलाई करने वाला मनुष्य चाहे 
किसी अवस्था में हो सदा भलाई करेगा ।. यद सम्भव है कि 
कभी किसी अवस्था में बुराई जो- छिपी हुई है चह प्रगट हो' 
जाए, परन्तु कोई भी अवस्था बुराई को पेदा नहीं कर 
सकती | स् 


' अपनी आथिक अवस्था से अरुचि होना, इसका नाम 
निर्धनता नहीं है | बहुत से आदी ऐसे मिर्ंगे जिनकी आम- 
दनी हज़ारों रुपये है, तो भी वे अपने को निधेन ही समझते हैं। 
वे समझते हैं कि हमें जो कुछ भी कष्ट है वह सव निर्धनता के 
कारण है, परन्तु सच पूछो तो उनके दुःख का कारण छोभ है । 
'(निर्धनता के कारण वे दुःखी नहीं हैं, किन्तु घन की रालसा 
के कारण | निधनता का विचार मन में ही पाया जाता है थैली 
में नहीं। जब तक मनुष्य धन की छाछसा करता रहता है तब 
' तक वह अपने को दुःखी द्रिद्री ही समझता है और वास्तव 

में-वहं एक दृष्टि से निर्धेन ही है, कारण कि छोम-छाऊूच मान- 
सिक निर्घनता है | छोमी और कृपण मनुष्य चाहे लखपती 
ही क्यों न हो, तो भी उत्तना ही निर्धन है, जितना कि एक 
' दृष्यहीन मलृष्य | 


: इसके विपरीत बहुत से मनुष्य जो निधन और पतित 
अवस्था में हैं, इस .कारण से दुःख उठाते हैं कि वे जिस 
अवस्था में हैं उसी में उन्हें संतोष है। उन लोगों की दशा बड़ी 
ही शोचनीय है जो जिस अवस्था में हैं, उसी में सन्‍्तोष मान 
रहे हें । अस्वच्छता, दुव्येवस्था, आछस्य और स्वार्थपरता 


8० 


निधनता | 


में छीन हैं और ऐसी संगति में पड़े हुए हैं कि जहां रात दिन 
उनके मन में गेदे विचार और उनकी जिहा पर छूणित शब्द भाते 
रहते हैं, परंतु वे लोग इसी में सुख मानते हैं यहांपर भी निर्धनता 
से तात्पर्य मानसिक निधेनता से है, अर्थात्‌ जिनके मन चुरे 
विचारों में डवे रहते हैं, वे ही निर्थेम हैं। अत्पव प्रत्येक मनुष्य 
का फर्तेव्य है कि वह अपने मानसिक विकारों को दूर करदे, 
जिससे उसकी मानसिक निर्धेदता दूर हो जाए। जब महुप्य 
का अतरंग विश्युद्ध हो जाएगा तो फिर वह कभी भी नीच ओर 
पतित. अवस्था में- रहना पसेद नहीं करेगा । जब उसका मद 
ठीक तौर से काम करने छगेगा तथ चंद अपने घर को भी 
व्यवस्थित.कर लेगा | तब डसे और उसके पड़ोसियों दोनों को 
इस बात का पता छूम जाएगा कि उसने अपने आपको व्यब- 
स्थित बना लिया है। उसकी वाह्य अवस्था से उसकी अतरंग 
अवस्था का णान हो जाएगा। हा 


उनमें कुछ मनुष्य ऐसे भी हैं कि जो न तो फिसी को घोका , 
देते हैं और न अपनी वाह्य अवस्था को विगाड़ते हैं तो भी वे 
निधन हैं । वहुत से महुष्य निंधनता फी अवस्था में रहने में 
ही सन्तोष भान रहे दें। थे सुखी, घनन्‍्तोषी और परिश्रमी हैं 
ओर उन्हें किसी चात की इच्छा नहीं है, परतु उनमें से जो छोग 
अपनी अवस्था से दुःखी हें और उसे सुधारने की. अभिलापा 
रखते हैं, उन्हें चाहिये कि वे निर्धनता से प्रेरित होकर अपनी 
चुद्धि और शाक्ति का प्रयोग करें । आत्म-सुधार और फरपैव्य 
पालन से वे उस उच्च जीवन को प्राप्त कर सकते हैं, जिसकी 
वे इच्छा रखते हैं। ह 


३१ 


तन, मन और परिस्थितियों का नेता-मनुष्य । 





कत्तेव्य पालन अर्थात्‌ काये को उत्तम रीति से करने से 
केवल निधेनता ही दूर नहीं होती; किन्तु घन, पतिष्ठा और सुख 
तीनों की चढ़ती होती है, और परम्परा परमानंद्‌ की प्राप्ति होती 
है। यदि इस पर गहरा विचार किया जाए तो मादूम होगा कि 
कत्तेव्य पालन का जीवन की प्रत्येक उत्छूए और उत्तम घटना 
से घनिष्ट सम्बन्ध है। इसमें शक्ति, श्रम जेये, दृढता आत्म- 
निर्भरता और स्वार्थ त्यांग आदि सभी गुण गर्सित हैं |एक 
वार एक मनुष्य से जिसने अपने कारये में सफलता प्राप्त करली 
थी पूछा गया था कि आपकी संफलता का क्‍या कारण है | 
उसने उत्तर दिया कि मेरी सफलता का कारण यह है कि में 
प्रति दिन छह बजे सबेरे उठकर अपने काम में छूग जाता हूं ! 


वही मनुष्य सफलता, प्रतिष्ठा और महत्व प्राप्त कर सकता है 
जो श्रम पूवेक अपने फाम को करता है ओर दूसरों के काम में 
किसी प्रकार की याघा नहीं डालता । 


प्रायः कहा जाता है कि जो लोग मिलों और कारखानों म 
काम करते हैं उनमें से बहुत से ऐसे हैं जो कार्य की अधिकता 
के कारण ओर कोई दूसरा काये नहीं कर सकते। इसके उत्तर 
में मेरा केषछ यही फथन है कि जो छोग ऐसा करते हैं, थे बड़ी 
भारी भूल करते हैं । समय और अवसर सदैव तैयार रहते हैं 
ओर प्रत्येक मलष्य के पास प्रति क्षण पाये जाते हैं। जो छोग 
अपनी अवस्था में सन्‍्तोषी हैं वे कारखाने में श्रम पूर्वेक काम 
कर.सकते हैं ओर अपने घर में खुख और शांति पूर्वक रह 
सकते हैं, परन्तु जिनको अपनी वतमान अवस्था पर सन्‍्तोष 


नहीं है, उन्हें चाहिये कि वे अपने अवकाश के समय को अपनी 
उन्नति में लगाएँ। उसका दुरूपयोग न करके सदुपयोग करें। 


श्र 


निर्थनता ! 


जो लोग यड़ी मिइनत करते हें, उन्हें चाहिये कि थे अपने 
समय आर परिश्रम का चड़ा ध्यान रकक्‍्खें। जो नवयुवक्र अपनी 
वतंमान अवस्था से ऊपर उठना चाहता है, उसे उचित हैं कि 
वह शराब, तस्वाकू, नाच गान और विपय घासना का बिलकुल 
त्याग करदे । अपने अवकाश के समय को उन पुस्तकों और 
समाचार पन्नों के पढ़ने भें छमावे जिन से उसका शान चढ़े | 
इतिहास देखने से माछूम होता है कि सेकढ़ों छोगों ने इस 
प्रकार आत्म शिक्षण कर निर्येनता को काद दिया है। आवब- 
इयकता पहने पर मनुष्य जो चाहे कर सकता है। ज्ञो छोग 
अयनी पतित ओर घुणित अवस्था से असंतुष्ट. हैं और उच्नति 
करना चाहते हैं, उनके लिये निर्धनता उत्तेजना का फाम 
करती है अर्थात्‌ निर्धनता उन्हें अधिक काम करने के लिये 
उत्तेजित करती रहती है। निर्धन मनुप्य का जैसा मन व चरित्र 
होगा उसी के अनुसोर वह निर्धनता को अच्छी व बुरी समझेगा। 
यही दाल धन सम्पदा का है। किसी मलुप्य को धन ख़ुखकर 
होता है और किसी को दुःखकर । महात्मा टाल्सटाय घन को 
आपत्ति समझते थे, और दुःख का कारण जानते थे । जिस 
प्रकार छोभी मह्ुप्य घन की छाठसा करते है, उसी प्रकार 
थे निर्धनता की इच्छा रखते थे। नीच कर्म सदा बुरे होते हैं । 
उनसे बुरे कमे फरने वाला महुप्य तो पतित हो ही जाता है, 
परंतु समाज पर भी उनका असर पढ़ता है। यदि निध॑नता ' 
पर अच्छी तरह विचार किया जाये, तो शात होगा कि इससे 
महुप्य पतित नहीं होता किन्तु उसमें मनृष्यत्व आजाता है।, 
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इ-मनुष्य का आत्रक राज्य । 


॥ सष्य अपने मन ओर जीवन पर निष्केटक 
॥ शाज्य कर सकता है। यही उसका वास्तिक 
दर जे राज़्य है; परन्तु उसका यह राज्य सृष्टि के 
; का ३ धाहर नहीं है और न किसी प्रकार परिमित 
(65020 . दी है। इसका सम्बन्ध जगत के प्राणी मात्र 
"के से.हे,..तथा प्रकृति, सृष्टि और सृष्टि की 
णे। की प्रत्येक घटना से है। . जो मनुष्य इस 
00 अन्टन्न राज्य पर पूर्ण अधिपत्य जमा छेता है; उसे 
जीवन का वास्तविक शान हो जाता है और उसकी बुद्धि का 
विकाश हो जाता है। उसे अन्य मनुष्य के हृदयों का-पता छग 
जाता है' और उसमें भरूई-बुराई में पद्देचान करने की शक्ति 
भाजाती है तथा कार्यों के ढंग और उनके परिणामों का भी 
' पता छूग जाता है | 





वतमान में पत्येक मनुष्य पर नीच ओर निरृष्ट विचारों का 
अवश्य ही कुछ न कुछ प्रभाव है, परन्तु स्मरण रहे, इन कुत्सित 
ओऔरे घृणित विचारों पर विजय प्राप्त करने से मनुष्य को 
अपने जीवन में विजय प्राप्त हो जाती है। मूख ओर अज्ञानी * 

, छोग समझते हैं कि संसार की प्रत्येक चस्तु पर अधिकार 
' थ्राप्त किया जा सकता है, परन्तु अपनी आत्मा पर अधिकार 
प्राप्त करना बड़ा कठिन है ओर वे अपना तथा दूसरों का छुख 


प्र 


फेवल बाह्य पदार्थों में दी ढूंढा करते हैं, पर --«----- 
भ्रम है । सांसारिक पदार्था से मनुष्य को कभी 7: 
नहीं मिल सकता, ओर न इनसे वास्तविक शान ही ५६८ 


सकता हैं। पाप पेक भें लिप्त शरीर कभी छुख आर शात्त नह त भ्‌ 


पहुंचा सकता | इसके विपरीत ज्ञानी मनुष्य इस वात को भी 
भांत समझते हैं कि जब तक अपने ऊपर अधिकार नहीं प्राप्त 
हो जाता, तब तफ वाह्य पदाथ पर भी अधिकार नहीं हो सक्ता। 
जब अपने ऊपर पूर्ण अधिकार हो जाता है तब चाह्य पदार्थ 
स्वमेच अपने आधीन हो जाते हैं । उनके लिए तनिक भी श्रम 
ओर कश्ट उठाने की आवश्यकता नहीं पड़ती । आत्म विजयी 
मनुप्य सदा सुख भोगते हूँ ओर अपने पापों से चिनिमुक्त तथा 
केपाय वासना से रहित होकर आत्म शुद्धि ओर आत्मबंठ की 
प्राप्ति करते है । 

मनुष्य अपने सन्‌ पर शासन क्रए सकता दे आर अपने 
ऊपर अधिपत्य जमा सकता है | ज़ब तक ऐसा नहीं होगा तब 
तक उसका जीवन अपू्ण और दुःखदाई रहेगा । मानसिक 
शक्तियों से ही आत्म बल की प्राप्ति होती हे ओर इन्हीं से 
, मनुष्य का स्वभाव बनता दै। शरीर में स्वयंकार्य संचालन की. 
शक्ति नहीं होती | अपने शरीर पर शासतन फरने अर्थात्‌ अपनी 
कपाय और वासनाओं फ्रो अपने वश में करने से मानसिक 
शक्ति अपने आधीन हो जाती है | अपनी आत्मा पर विजय 
प्राप्त करना कोई आसान काम नहीं है । इस विजय का भाप्त 
करना प्राणीमात्र का कतेव्य हे । अतीत काल से मनुष्य अपने 
को वाह्म वस्तुओं का दास मानता चला भाता है, परन्तु अब्न 
चद्द दिन बहुत दी शीघ्र भाने व्राह्न है, कि जब उसके छान 


रेप 


प्र 


- बहू, अपने को अपनी अपविन्न और अदि+ 

«के ,वैश मे पायेगा। उस दिन वह अपनी घोर 

»>सिंचेल होकर आत्मिक सिंहासन पर आरूढ़ होगा। 

५ब"उसे अपनी घिषय वासनाओं के आधीन रहने की आवश्य- 

कता नहीं रहेगी। वे स्वमेव उसके आधीन हो जायेंगीं। 

आत्म विजय करने से मनुष्य मानसिक राज्य का अधिपती 

बन जाता है' और कुत्सित विचारों के दूर करने से वह पूर्ण 
खुख ओर शांति का भोग करता है। 


इस प्रकार आत्मोन्नति करते करते मनुष्य उन महात्माओं 
के सनब्नरिकट पहुंच जाता है, जिन्हों ने अज्ञानता, और मानसिक 
विकारों को चूर कर दिया है, और सत्य को प्राप्त करके नित्य 
छोक में प्रवेश कर लिया हे । 


शे६ 


७-विजय । 


स्ल, स मनुष्य ने अपने आप को वद् में करना प्रारम्भ 
लक कर दिया है वह फिर कोई भी चुराई नहीं करता। 
वह संदेव शुभ फार्य फरता है । घुराई में पड़ना 

अत्यन्त निवेलता है, किन्तु भलाई करना अत्यन्त 

धयलता है। दुःख और शोक में पड़ना मानों यह फहना है कि 
मैं निवल हूँ, जीवन दुःखमय है और इससे में विनिमेक्त नहीं 
हो सकता । इस प्रकार बुराई के वश में होना धमे के विरुद्ध 
है। यह तो भछाई का खुले शब्दों में इनकार करना है। इससे 
फेबल बुराई फी शक्ति बढ़ती है, जीवन स्वायथ युक्त ओर शोक 
मय बन जाता है, लोभ छाछच से आत्म रक्षा करने की शक्ति 
भी मनुष्य में नहीं रद्ती ओर न वह शान्ती दी रहती है जो 
उस मनुष्य में पाई जाती है जिसका मन भाई में भीगा होता है। 


महुष्य सदेव दुःख और छेंद्रा भोगने के लिए नहीं बनाया 
गया है किन्तु आनन्द और विजय भ्ाप्त करने के लिए। खष्टि के 
सम्पूण अध्यात्मिक नियम भले मनुष्यों में पाये जाते हैं, कारण 
कि भलाई उनकी रक्षा करती रहती है । बुराई का फोई नियम 
नहीं है | उसका फाये दी सर्वनांदा करना है। 
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४७ की शिक्षा प्रणाली ऐसी विगड़ी हुईं है कि उस 

आर की शिक्षा नाम मात्रको भी नहीं दी जाती। लड़के 

.शथः बुराई की ओर अधिक श्ुक जाते हैं और धीरे धीरे उसके 

शिकार बन जाते हैं। यही कारण है कि आज कल के लड़कों 

का चरिजत्र प्रायः विगड़ा हुआ दीख पड़ता है । यदि' शिक्षक 

छोग इस ओर तनिक भी ध्यान दें तो इस दुगुण का काला 

सुंदर होना कोई कठिन बात नहीं है, परन्तु खेद तो यह है कि 

ओर तो और हमारे शिक्षकगण भी इस गुण से वंचिंत रहते हैं 
और इसी कारण इसकी शिक्षा नहीं दे सकते । 


नेत्तिक उन्नति छोगों में दृष्टि गोचर नहीं होती। उसके लिए 
जीवन युद्ध करना होगा | वह समय अब शीघ्र ही आने वाला 
है जब कि नेत्तिक शिक्षा युवाओं की शिक्षा का एक मुख्य अग 
होंगी और केवल घही मलुष्य घमें गुरु बन सकेगा, जो अआंत्म- 
संयमी होगा, जिसमें उच्च कोटि की पवित्नता और सत्य परा- 
यंणता पाई जाएगी ओर जो छोगों को चरित्र संगठन की शिक्षा 

' दे सकेगा जो उस समय घमम का एक मुख्य अग होगी | 


जो सिद्धान्त यहां पर बतलाया गया है उससे यही तात्पये 
है कि दुराई पर विजय प्राप्त हो, पाप का सर्वे नाश हो, और 
भलाई में मल्नष्यों की प्रतृक्ति हो तथा वे नित्य आनन्द का 
भोग कर सकें | प्रत्येक युग'में घमम गुरु और तीथकरों की यही 
शिक्षा रही है | मूखे ओर अज्ञानी जनों के द्वारा कितना ही 
इसका रूप दद्लछ' गया' हो परन्तु पूचे काल में जितने पूर्ण शञानी 
ओर तीथेकर हुए हैं उन सब का यही सिद्धान्त था और भविष्य 
में भी यही रहेगा | यह सत्य का सिद्धान्त हे । 


श्र 


#- के अओ 


लक कलढ 


चुराई है उस पए विजय प्राप्त की जाए या चुरे मन्ु"५. 
भूत पिशा्चों पर जय छाभ किया जाए, कितु इससे यह ता८५ *० 
है कि अपने अंतरंग में जो दुराई है उस पर विजय प्राप्त की 
जाए, बुरे और गंदे विचारों को मन से दूर किया जाए, कुत्सित 
इच्छाओं ओर घृणित बासनाओं का परित्याग किया जाप, 
कारण कि जब भनुष्यों के हृदय विशुद्ध हो जाएँगे तव फिर 
फोई भी यह नहीं फहेगा कि संसार में चुराई है । जिस दिन 

महष्यों के छृदय पवित्र हो जाएँगे उस दिन सारी बुराईयाँ 
जाती रहेंगी, दुःख ओर शोक का कहीं पता भी न रगेगा और 
संसार मे संदेव खुःख का साम्राज्य रहेगा । 


3३» शांति ! शांति !! शांति !! 


-प्रवेशिका । 


( नक्षत्र-पट सहित ) 
सजिल्‍ल्द !!, 
> लेखकः-- | 
श्रीमान्‌ बाबू चेतनदास जैन. 9. 4. हेडमास्टर, . 
गवर्मन्द हाईस्कूल, मथुरा | 





ज्योतिष-विषय की ऐसी सचित्र सुबोध पुस्तक अब तक हिन्दी 
भाषा में प्रकाशित नहीं हुईं । साधारण छोग ज्योतिष को जटिल समझ 
कर सीखने का प्रयत्न नहीं करते थे; अब यह बात नहीं रही । सूये, चन्द्र, 
. तारागण का साक्षात परिचय, मददीने, ऋतुएं, दिन रात व छोंद मास के होने 
के कारण, प्रहण' का रहस्य, पंचांग आदि महत्व पूर्ण विषय, तारों को देख- 
कर दिशा व रात्रि का समय बता देना, संक्राति व लप्न निकालना, जन्म 
पत्नी बनाना आदि सब सरल होगया । विद्वान लेखक ने वर्षों के अध्यन 
और मनन के पहइचात्‌ इन जठिल विषयों को ऐसी रोचक विधि से वर्णन 
किया है-कि साधारण बुद्धि का मनुष्य भी स्वल्प श्रम से समझ जाता है । 
नक्षत्र पट और नक्षत्र-घढ़ी आदि मनोमोहक चित्रों से ऐसा प्रति भासित 
दोता है जैसे सचमुच हाथ के सामने आकाश चक्कर लगा रहा है। ज्योतिष *, 
देवताओं के नाम बहुत दिनों से सुनते रहे है किन्तु इसके द्वारा उनके 
साक्षाव दशन होजाते हैं । नक्षत्र-पट में, नक्षत्रों के स्थान, ईप्रेजी तारीख 
से इस प्रकार दिए हैं कि जिस दिन से देखना चाहो, उसी दिन के सामने 
सूर्य की राशि-अश्ञ द्वारा किसी समय का लम्त और रात्रि समय झट बता 
सकता है । सचमुच गागर में सागर प्रस्तुत है। स्वये सेवकों, स्काउटस 
विद्याथियों व आकाश-निरीक्षण प्रेमियों को तुरत द्वी मंगाना चाहिए । 
मूल्य केवल १॥) मात्र । 


